Verksamhetsberattelse 2023

Warnamo Sportklubb




Med fart in i 2024!

| 84 ar har vi varit en del av foreningslivet i Varnamo. Det &r med stolthet man laser i
gamla artiklar om var historia och alla namn som varit och &r en del av var férening. Vad
som presterats, vilka rekord som slagits och bestar, dels pa klubbniva, dels i nationella
och internationella sammanhang.

Historien &r en sak och nu har vi lamnat 2023 bakom oss. Ett &r dar vi fortsatt arbetet
med att vaxa som forening och goéra det vi ar bra pa, att skapa rolig och meningsfull
traning for alla, arrangera tavlingar och bidra till ett bra féreningsliv i Varnamo. Det ar
Wéarnamo Sportklubb!

En férening fungerar genom engagemang. Att varje vecka planera och genomféra en
traning, ibland mer &n en gang i veckan, med vara aktiva ar en fantastisk insats vara
ledare gor. Att besdka Finnvedsvallen eller TinasO en vardagkvéll i veckan och se den
aktivitet som pagar under en tréning &r ett kvitto pa att verksamheten fungerar. Tack alla
ni ledare som ar déar varje vecka, utan ert engagemang finns inte Wéarnamo Sportklubb.

Foreningen har under aret arrangerat de aterkommande och tavlingarna WarnamoMilen
och WSK-spelen. Under 2023 genomférde vi &ven Borgen Outdoor Run, ett hdstlopp i
Alandsryd som blev mycket uppskattat. Detta lopp kommer vi se mer av. Att arrangera
dessa tavlingar och lopp kraver mycket arbete for att allt skall fungera. Ett stort tack till er
alla for er vilja att skapa tavlingar som satter Warnamo Sportklubb pa kartan.

Bakom kulisserna och utanfér tréningar och tavlingar sker ett enormt arbete.
Tidsbokningar, medlemsregister, ekonomi, sponsorarbete, hantering av materiel,
styrelsearbete, hemsida och féreningsutveckling fér att nAmna nagra. Tack till alla ni som
engagerar er, utan era insatser finns inte Warnamo Sportklubb.

Aven om Warnamo Sportklubb &r en vél fungerande férening s& behdver vi, precis som
alla andra foreningar, férnyelse och nya krafter i vart arbete att driva féreningen. Vi
behdver bli fler som hjélper till att arrangera och genomféra tavlingar. Du kanske &r duktig
pa att planera och organisera eller tekniskt intresserad och kan hjélpa till med tekniken
bakom tavlingarna. Att vara en del av féreningslivet skapar gemenskap, bidrar till ett
béattre samhélle och ar faktiskt riktigt roligt. Din erfarenhet av friidrott kanske inte &r sa
stor, men det gor inget, den har vi redan.

Det hander mycket inom foreningslivet i Varnamo. Vi som férening funderar mycket pa hur
vi skall kunna utvecklas med de férutsattningar vi har. Hur vi kan na ut till dem som inte
hittat oss eller ndgon annan férening att vara delaktig i, bade i och utanfér Varnamo.
Varnamo Kommun ordnar féreningstréffar och vill bidra till ett aktivt féreningsliv i
kommunen. Detta vill Warnamo Sportklubb vara en del av. Vi féljer med spénning det
kommande arenabygget och hur det kan fa var hemmaarena, Finnvedsvallen, att
utvecklas.

Nu ser vi fram emot friidrottsaret 2024.
Warnamo Sportklubb — En férening for idrottande genom hela livet

Vid pennan
Jonas Pettersson, ordférande



Styrelsen 2023

Ovre raden fr. v: Magnus Pettersson, Jonas Pettersson, Adam Petersson, Torbjérn
Bergstrand. Undre raden fr. v: Frida Deltin, Maria Jonasson, Camilla Bennerstél, Lena
Hammarstrom, Madelene Nishiura

Ordférande: Jonas Pettersson
Vice ordférande: Magnus Pettersson
Kassor: Frida Deltin
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Lena Hammarstrom
Adam Petersson
Camilla Andersson Bennerstal

Suppleanter: Torbjérn Bergstrand






Lager- och utbildningsverksamhet 2023

Vi rivstartade 2023 med var traditionsenliga lagerdag i Telekonsult Arena i Vaxjé som gick
av stapeln 7 januari. Dagen bjod pa tréning i friidrottens olika grenar och aven en hel del
friidrottslekar fér de yngre grupperna. Parallellt med tréaningen holl var tavlingsgrupp en
grengenomgang for medféljande foraldrar.

Under aret har vi arrangerat tva traningslager for gruppen 13+ med sammanlagt ca 25
ungdomar. | juni hade vi traningsléager i Falkenberg i anslutning till Laxaspelen dar vi
kombinerade tavling och tréning. Vi bodde tillsammans i ett stort hus néra havet och alla
deltagare hjalpte till med att laga mat, stdda m.m. Vi kérde gemensamma aktiviteter
mellan tavling och traningar och pa kvéllarna hade vi teori och vi larde oss om olika
traningsprinciper. Lagret ledde till starkt gemenskap mellan de aktiva och feedback fran
de som deltog var mycket positiv. Ledare pa lagret var Helena Almén och Adam
Petersson

Under hostlovet sa akte vi for andra aret i rad till Malmé for att under dagarna 4 trana,
trana och trana. Vi bodde pa hotell ndra Atleticum som éar friidrottsarenan i Malmo.
Traningskvalitén och stdmningen var hég och tréningen blandades mellan gemensamma
traningar och grenbaserade traningar. Aven i Malmé hade vi ndgra gemensamma
aktiviteter, bland annat var vi pd SHL-matchen mellan Malmé och Orebro. Ledare var
Maria Jonasson, Pether Askestam och Adam Petersson. Ar du med i 13+ gruppen och
har idéer och tankar kring tréningslager 2024, aterkoppla till Adam.

Anna Eckerstrom Holler och Lena Sjogren gick utbildningen 7-10 ar i Ljungby i maj.
Under sommarens prova pa tillfallen har vara ordinarie tranare utbildat féraldrarna till
medverkande aktiva i hur man lar ut friidrott till barn.

Erik Enlund och Felix Skéld deltog i juli i héjdhoppstouren i Kungsbacka med duktiga
instruktérer som bland annat Yannick Tregaro och Grant Gordon med pb pa 2.37.

| september kérde vi en intern tranarutbildning dar Maria Jonasson och Pether Askestam
gick igenom hur man praktiskt lar ut friidrottens olika grenar till trénarna i vara yngre

grupper.

Tre av trédnarna i grupp 13/14 Jérgen Olsson, Lena Sjogren och Anna Eckerstrém Holler
gick utbildningen 10-12 ar i Vaxjo under oktober och november.

Vid pennan
Madelene Nishiura och Adam Petersson



Arena- och egna tavlingar

2023 blev ett bra ar arrangérsmassigt for oss. Under var eminente ledare Kjell Hillolom
har vi arrangerat tavlingar bade pa och utanfoér Finnvedsvallen.

Waérnamomilen i maj gick utmarkt, det skulle vara trevligt med fler deltagare dock, banan
ar riktigt fin vid denna tiden pa aret, och vadret var gynnsamt. De som deltog var mycket
nojda.

Vi hade en del kvéllstavlingar under aret, kastmangkamper etc. dar det gérna fick vara
med fler
ungdomar. Dock star veteranerna starka i ur och skur!

WSk-spelen som vi arrangerade i augusti, blev riktigt lyckad, med ett 6kande antal starter
for varje ar eftre pandemin.

Hosten hade ocksa kasttavlingar bl.a Castorama som brukligt i oktober.

En nyhet infordes i ar, 30 september var det premiér fér ett nytt terranglopp, Borgen
Outdoor Run, férlagt just till Borgen. 9,5 km tuff I6pning med totalt 200 m stigning. Det
blev véldigt val genomfdrt, uppskattat av I6parna, och férhoppningsvis kommer de
tillbaka nasta ar och tar med sig lite kompisar fér att prova sin uthallighet och pannben.

Nar det géller Finnvedsvallen sa kan vi konstatera att det blir forskjutning i planerna. Den
nya fotbollsarenan kommer inte att sta klar varen -25, snarare varen -26. Det betyder
samtidigt att ombyggnaden forskjuts lika lange. Vi i ATG liksom tréanare och aktiva ar alla
lika besvikna dver detta. Men hall huméret uppe, det blir en ny fin arena for friidrott vad
det lider.

ATG-gruppen kdmpar pa med gott mod med Hillblom i spetsen, men skulle garna se att
nagra lite yngre ville engagera sig. En del av oss borjar bli valdigt erfarna vid det hér laget.
Sjalv borjar jag mitt 40:e &r som tavlingsledare nasta ar.

Val mott pa Finnvedsvallen, saval som utanfor!

Kjell Ahnstedt
Tavlingsledare



Marknad och sponsorgruppen

Da har aterigen ett ar passerat, med mycket harlig friidrott. Vi har kunnat genomféra alla
vara arrangemang som vi planerat, vilket betyder att alla vara fantastiska sponsorer har
fatt synas i den utstrackningen vi vill. Vi har &ven latit gora en ny frdsch sponsorskylt som
syns tydligt.

Den 7 Maj genomférde vi Warnamomilen tillsammans med Finnvedsbostédder AB som
stéllde upp som sponsor for loppet. Finnvedsbostader fyllde under aret 75 ar, och man
passade pa att bjuda alla sina hyresgaster att springa loppet, ett mycket trevligt initiativ.
Vi tackar for ert deltagande och engagemang kring tavlingen.

Som vanligt s& har vi visat upp oss pa stan nar tillfalle har givits. Vi har genomfért
tavlingar bade pa Finnvedsvallen med i forsta hand var stora tavling WSK-spelen. Men
aven pa Borgen, med loppet Borgen Outdoor Run. Det har gett oss flera tillféllen att visa
upp er sponsoret.

Stort TACK till alla er sponsorer som stéttas oss under aret. Och ett extra stort tack till var
Huvudsponsor ESSELL Produkter AB for ert stod.

Kanske just du vill vara med och sponsra Warnamo SK, ga da in pa warnamosk.se for
mer information under fliken "sponsorsidan”, eller skicka ett mejl till
sponsor@warnamosk.se

Aterigen vill jag rikta ett stort tack till alla vara sponsorer fér det gangna aret, sa ser vi
fram emot friidrottsaret 2024.

Vid pennan
Magnus Pettersson


mailto:sponsor@warnamosk.se

Halsningar fran Funkis-gruppen

Aret inleddes med 3 prova-pa tillfallen tillsammans med IFK Varnamo, Varnamo
Gymnastikklubb och Varnamo Innebandyklubb 29/1, 5/2 och 12/-23. Férutom dessa tre
tillfallen sa hade vi 9 traningstraffar dar WSK var narvarande alla tillfallen och évriga
foreningar deltog efter uppgjort schema. Tyvarr sa visade VIK inte sa stort intresse och
drog sig ur samarbetet men IFK och Gymnastiken var med som bestamt.

13/5-23 s& var vi med och anordnade ett funkislopp i samband med Varnamokalaset.
Det var WSK, IFK och VGK som hjélptes &t att anordna detta. Det var 16 deltagare
anmalda men tyvérr sd dok bara 10 upp men de som deltog var ndjda. Vi hade fatt
sponsringspriser av Varnamo Folkhdgskola, Beijer Bygg och WSK bidrog med
medaljer. Frukt och dryck som var 6éver fran Paprikaloppet fick vi ocks&, som vi
kunde dela ut till deltagarna och funktionérer.

Hdsten inleddes med ett nytt samarbete med Varnamo Handbollsklubb och det redan
pabdrjade samarbetet med IFK och Gymnastiken fortsatte. Under hosten har vi haft 12
traningstillfallen dar WSK varit med alla gadnger och nagon av de andra klubbarna har varit
med efter schema. Detta for att kunna erbjuda deltagarna att fa prova pa olika slags
aktiviteter. Vi har &ven haft tillgang till bAde A och B-hall. | snitt sa har det varit ca 12
deltagare per traningstillfalle men tittar man pa antal personer sa ar det ca 40 pers som
har deltagit. Det som ar mycket positivt ar att vi har fatt manga nya yngre deltagare.

For att marknadsfora Funkis sa har utskick gjorts till kommunens olika gruppbostader
samt till Habiliteringen. Jag och Hedda har aven varit med och informerat p& Anpassad
skolas olika féradldram&ten och detta har gett resultat.

Vid pennan
Gudrun ”Guggu” Lennartsson



Friidrott och traningsgrupper

WSK har ca 100 aktiva i olika aldrar varav 90 aktiva i vara barn och ungdomsgrupper.
Med visionen att vi vill ge alla, mojlighet att trana friidrott utifran sina egna férutséttningar
och ambitioner erbjuder vi tréning for vara tréaningsgrupper flera dagar i veckan under hela
aret. Vi har just nu 5 traningsgrupper fér barn och ungdomar samt en traningsgrupp
vardera for personer med funktionsnedséattning och veteraner. Vi vill ge alla aktiva
chansen att tréna friidrott och fa dem att inse hur variationsrik friidrotten ar och ge dem
mdjlighet att utvecklas inom vér sport.

Tranarteamet har som mal att erbjuda varierad och rolig traning dar man far trana hart,
leka och umgas. Variation i traningen &r nyckeln fér att behalla vara aktiva skadefria och
dérmed kunna utvecklas successivt utan skadeavbrott. Vi vill erbjuda tréning och tavling
genom hela livet.

Annu ett &r har passerat och vi i friidrottsgruppen har jobbat vidare med vér verksamhet. |
férsta hand har vi jobbat fér att f& fler medlemmar och aktiva till klubben. Aven i &r har vi
erbjudit prova-pa for de yngre barnen. Detta ledde till att en ny grupp har startats upp.
Aven en del aktiva har tillkommit i de befintliga &ldre grupperna.

Under aret har vi &ven haft ett projekt att fa igang fler vuxna att borja tréna friidrott. Det ar
ett projekt som stéttats av RF-SISU Smaland.

Vi i Friidrottsgruppen har haft ett flertal teamsmaoten under aret, samt samlat vara tréanare
under tva tillfallen dar vi gatt igenom viktiga fragor infér utom- och inomhussasongen. Vi
har genomfort tva fordldramdten under aret dér vi betonat vikten av féréaldrarnas stéd och
delaktighet i féreningen.

Var duktige kastare Elias Andersson har blivit antaget till Friidrottsgymnasiet i Vaxjé och
ocksa mycket gladjande blivit uttagen till en utvecklingsgrupp foér Juniorlandslaget. Under
en helg i oktober samlades de bésta juniorkastarna i sldgga, diskus och kula tillsammans
med sina trénare. Elias var uttagen i diskuskast och tillsammans med hemmatrénare
Adam Petersson fick de manga tips av bland annat OS tvaan fran Tokyo Simon Petersson
som var med som instruktér under hela helgen.

Under kommande ar kommer

FRIG att lagga tyngdpunkten pa:

« Att ytterligare 6ka antalet aktiva i alla aldrar

« Att géra WSK mer synligt och ett attraktivt traningsalternativ fér sdval unga som gamla
« Att utbilda vara trénare

+ Att jobba for fler trénare i klubben

« Att fa fler barn och ungdomar att tavia

Vid pennan
Maria Jonasson



Ekonomi

Féreningens ekonomi &r fortsatt god och under kontroll. Redovisningen skéts |6pande
och ekonomiska rapporter far styrelsen ta del av i samband med styrelseméten.

Arets resultat &r ett forlustresultat, daremot inte ett lika stort forlustresultat som
budgeterat. Forlustresultatet beror till stérsta del pa att vi har anordnat lager samt att vi
har ett 6kat antal tavlingsstarter ute pa externa tavlingar. Vi har aven haft ett flertal tranare
som har valt att g& utbildningar for att utveckla sina kunskaper inom friidrottstraning vilket

ar valdigt kul.

Vi har under aret testat att anvanda Qvickly som ett tillagg till Sport Admin som hjalp for
att underlatta administrationen vid fakturering och inbetalningar vilket har gjort att
hantering av medlemsavgifter, lageravgifter med mera har blivit mer latthanterligt.

Allt arbete i klubben sker ideellt, alla intédkter gar darmed tillbaka till var verksamhet och
gor att vi kan bedriva vara trédningar och aktiviteter for vara aktiva barn, ungdomar och

veteraner.

Resultatrdakning (tkr)

Intakter

Medlemsavgifter 91

Bidrag 92

Lotteri 95

Sponsorer 156
Lageravgifter/kladforsaljning - aktiva 79
Egna tavlingar startavgifter/kiosk 55

Ovriga intakter 43

Vid pennan
Frida Deltin

Kostnader

Kostnad aktiva 257
Lotterier 43

Hyra 117

Material 35

Egna tavlingar 45
Administration/IT 34
Stipendier 27
Kurser/utbildning 27
Forsakring 7

Ovriga utgifter 56

Arets resultat -37



Klubbinformation

B Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion av IFK Varnamo.

*  Vihar ca 200 medlemmar.

*  Vihar en egen klubblokal som ligger pa Skolgatan 1 i Varnamo.

e Var huvudarena ar Finnvedsvallen i Varnamo.

*  Vihar under aren haft deltagare i Olympiska Spel.

* Vi har uppfostrat svenska méstare, ungdomsmaéastare samt haft deltagare i olika
landslag.

* Vi har haft ledare som har varit engagerade i Svenska Friidrottsférbundet samt
distrikt pa hoég niva.

*  Vihar under aren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi i balans.

Nu ser vi framat och skall férsoka f& mer arbete pa fler hander i klubben. Var malsattning
ar att det skall vara roligt att bidra med sin lilla insats.




Tack till alla sponsorer som stéttat oss under 2023!

Huvudsponsor
Essell

Guldsponsorer

Finmekanik i Bredaryd AB
Finnvedsbostader

Lénbo fasigheter AB
Varnamo Godstrafik AB
Lansfoérsakringar Jonkdping
Varnamo nyheter

Ditt café

Véarnamo Energi

Hestra inredningar
Varnamo Krosskonsult AB
Swedbank

Silversponsorer

Delex
Beijer bygg Varnamo

Bronssponsorer

Fransson bygg
Revisorsgruppen i Varnamo
Sdderqvist grav
Gummidepan

Holmro

Tertium

MNOPTIMERINGs

Almaqvist innovation: Stargrip
Babybjérn
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https://www.stargrip.se/

